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Metody, techniki, narzedzia badawcze

w terapii logopedycznej

Metoda oznacza systematycznie stosowany sposéb pracy z pacjentem, zesp6t celowych i
jasno okreslonych czynnosci, ktére sg realizowane za pomoca odpowiednio dobranych i
uznanych srodkéw, prowadzacych do rozwigzania danego problemu.

W terapii logopedycznej wybér metod jest uwarunkowany rodzajem zaburzenia,

a w zaleznosci od rodzaju trudnoéci wykorzystuje sie specyficzne, dostosowane do wieku i
mozliwosci pacjenta sposoby pracy terapeutycznej. Rzadko stosuje sie jeden rodzaj metod, co
wynika z kolei z koniecznoéci realizowania zasady kompleksowego oddziatywania. [1]

Kazdy problem badawczy powinien by¢ rozwigzany za pomocg odpowiednich metod, technik
oraz narzedzi badawczych, aby interesujgce nas zjawisko byto rzetelnie

i subiektywnie zbadane.

Z pedagogicznego punktu widzenia mozemy wyrozni¢ wiele definicji metod, ktérzy autorzy w
rézny sposob je interpretuja.

Zdaniem Mieczystawa tobockiego metoda ,, ( ... ) odnosi sie do ogdlnych dyrektyw czy norm (
regut ) postepowania badawczego, tj. obowigzujgcych bez wzgledu na cel, jakiemu ma ona



file:///F:/logopedia/Metody,%20techniki,%20narz%C4%99dzia%20badawcze%20w%20terapii%20logopedycznej.doc#_ftn1

metody techniki narzedzia badawcze w terapii logopedycznej

stuzyc¢ i warunki,

w jakich sie jg stosuje ”. [2]

Tadeusz Pilch podkresla zgodnie z tradycjg oraz zasadami, ze metoda to

. (... ) Zzespot teoretycznych uzasadnionych zabiegow koncepcyjnych

i instrumentalnych obejmujgcych najogolniej catosc¢ postepowania badacza, zmierzajgcego do
rozwigzania okreslonego problemu naukowego ”. [3]

Twierdzi, ze metoda jest pojeciem szerszym i nadrzednym w stosunku do technik

i narzedzi badawczych.

Metody natomiast stosowane w terapii logopedycznej mozna podzieli¢ na:

- Medyczne, postepowanie  specjalistyczne jest konieczne w ramach kompleksowej
terapii, w  szczegdlnosci w przypadkach powaznych zaburzen mowy, takich jak, np.
afazja, jgkanie oraz w przypadkach wad rozwojowych, np. rozszczepy  podniebienia. Czasem
leczenie neurologiczne, ortodontyczne, foniatryczne  itp. jest niezbednym warunkiem dla
sukcesu i powodzenia podejmowanej  terapii logopedycznej.

- Psychologiczne, niezbedne jest  wykorzystanie tej grupy metod, biorgc pod uwage
psychologiczne  uwarunkowania i skutki zaburzen mowy.

- Pedagogiczne, wszelkie metody  pracy stworzone na gruncie i na uzytek terapii
pedagogicznej, zaadoptowane  przez logopedie.

- Logopedyczne, uzywane tylkow  postepowaniu logopedycznym i dla niego
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charakterystyczne.
- Lingwistyczne, powstate na  podstawie wiedzy zaczerpnietej z roznych dziatow
jezykoznawstwa, np.  fonetyki, kultury zywego stowa itp. [4]

Technika, to sposob i biegto$¢ wykonywania jakiej$ pracy w okre$lonej dziedzinie, to inaczej
metoda szczegotowa.

Z pedagogicznego punktu widzenia:

Tadeusz Pilch twierdzi, iz techniki badan to ,czynnosci praktyczne, requlowane starannie
wypracowanymi dyrektywami, pozwalajgcymi na uzyskanie optymalnie sprawdzalnych
informacji, opinii, faktow ”. [51

Do szczegétowych metod medycznych zaliczamy:

- rozne zabiegi medyczne, np. chirurgiczne,

- metoda wokalistyczna Mitrinowicz,
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- akupunktura,

- akupresura,

- laseroterapia,

- farmakoterapia,

- fizykoterapia.

Do szczegétowych metod psychologicznych zaliczamy:

- psychoterapie treningowa,

- hipnoterapie,

- psychodrame,

- techniki relaksacyjne
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Do szczegétowych metod pedagogicznych zaliczamy:

- metoda dobrego startu,

Jest to metoda polegajaca na usprawnianiu analizatoré4w wzrokowego i stuchowego, motoryki
catego ciata ( szczegdlnie reki i nadgarstka ), ktéra ksztaici orientacje przestrzenng i
lateralizacje. W praktyce logopedycznej metode tg stosuje sie do ¢wiczenh logarytmicznych z
dzieémi nieémiatymi, ktérym éwiczenia stowno — ruchowe sprawiaja trudno$é. Cwiczenia
polegajg na $piewie prostych melodii do tekstdéw, ktdre zostaty zaczerpniete z piosenek
ludowych lub dzieciecych, a towarzyszy im rysowanie znakow na papierze.

- metoda o$rodkow pracy ( zainteresowan ),

- gesty umowne,

- Cwiczenia rytmizujace,

- mowienie rytmiczne,

- ¢wiczenia stuchu muzycznego,

Do szczegétowych metod lingwistycznych zaliczamy:

5/9



metody techniki narzedzia badawcze w terapii logopedycznej

- éwiczenia dykcyjne,

- metode wyszukiwania stow kluczowych,

- metode substytucyjng Seemana z jej modyfikacjami

Do szczegétowych metod logopedycznych zaliczamy:

- éwiczenia logopedyczne: oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne, usprawniajgce motoryke i
kinestezje narzgdow mowy, autokontroli stuchowej, stuchu fonematycznego,

- uczulanie miejsc artykulaciji,

- pokaz i wyjasnianie utozenia narzgdow artykulacyjnych,

- odczytywanie mowy z ruchu ust,

- mechaniczne uktadanie narzgdow artykulacyjnych za pomocg szpatutek, sond,

- wykorzystanie pewnych nieartykutowanych dzwiekow lub czynno$ci fizjologicznych organizmu
do tworzenia nowych gtosek, np. wibracje, chuchanie itp.
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Rys. 10 Metoda mechaniczna wysytania gtoski k ( g ) [6]

Narzedzia badawcze, to wszelkie préby, skale, testy

( wystandaryzowane lub nie wystandaryzowane ), ankiety, kwestionariusze, karty badania,
programy komputerowe itd.

Przez srodki stosowane w terapii logopedycznej i postepowaniu diagnostycznym nadzy
rozumieC wszystkie urzadzenia techniczne, ktére mogg by¢ wykorzystane przez logopede, np.
magnetofon, komputer, analizator mowy, lustro, instrumenty muzyczne itp.

Do pomocy logopedycznych zaliczamy réze materiaty:

- schematy gtosek, labiogramy, rentgenogramy,

- przedmioty, zabawki,

- jezykowe; logopedyczne zbiory wyrazow i zdan, opowiadania, teksty piosenek, wierszy,
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zagadki itp.

- obrazkowe; kwestionariusze i zestawy obrazkowe, gry, loteryjki, historyjki, plansze itp. [7]
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