etapy ksztalcenia sie rozwoju mowy

Etapy ksztaltowania sie rozwoju mowy

W psychologii rozwéj mowy rozpatrywany jest dwojako:

- w aspekcie ilosciowym, ktéry obejmuje zaséb uzywanych stdéw.

- w aspekcie jakosciowym, ktéry dotyczy rozwoju gramatycznych form

jezykowych.

Dziecko przyswaja sobie jg od najblizszego otoczenia, a w szczegolnoéci od rodzicéw, na
drodze nasladownictwa. Wielokrotnie powtarzane przez matke lub ojca nazwy przedmiotow,
znajdujacych sie w otoczeniu dziecka, zostawiajg stuchowe $lady w jego mdzgu. Dziecko, ktére
styszy potem dana nazwe, jest w stanie wyobrazi¢ sobie przedmiot, do ktérego sie odnosi, a to
oznacza, iz potrafi zrozumie¢ znaczenia wyrazu, a z czasem potrafi takze nazwac przedmiot.
Wyksztatca sie wdéwczas umiejetnosc roznicowania napiecia miesniowego, wtasciwego dla
wytwarzanych gtosek, ktére okredlamy jako - kinestezje, czyli czucie utozenia narzadéw
mownych.

W odpowiednich strukturach mézgu dziecka powstaja:

- automatyzmy ( stereotypy ) czuciowo — stuchowe:

potencjalne mozliwosci wykonywania odpowiednich ruchéw mownych,
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ktére mogag by¢ dowolnie realizowane pod kontrola stuchu mownego,

ktory zostat uformowany przez $lady ustyszanych wyrazow.

-z czasem utrwalajg sie skojarzenia czuciowo — ruchowo — stuchowe,

a mianowicie asocjacje miedzy czuciem napiecia miesniowego narzgddéw

mownych przy artykulacji gtosek, a postyszeniami wytwarzanych

dzwigkow. [1]

Najwieksze znaczenie w procesie przyswajania sobie mowy przez dziecko ma stuch, gdyz to
wiasnie kontrole ruchéw narzgdéw mownych umozliwiajg dziecku odbierane wrazenia
kinestetyczne i stuchowe. [2] Rozwsj mowy uwarunkowany jest genetycznie, lecz zalezy jednak
nie tylko od wtasciwo$ci wrodzonych organizmu cztowieka, ale takze od warunkdéw
spotecznych, kontaktu z innymi ludzmi i kontaktu ze Srodowiskiem spotecznym. W procesie
rozwoju mowy kluczowg role spetniajg trzy grupy czynnikdéw: spoteczne, biologiczne oraz
psychologiczne. Kazda z tych grup petni wazne w réwnym stopniu funkcje, wiec nie mozna
zatem zadnej z nich poming¢ lub w jakikolwiek sposéb zlekcewazy¢. Ksztattowanie sie mowy
dziecka ma Scisty zwigzek z jego rozwojem spoteczno — emocjonalnym, a czeste kontakty
werbalne dziecka z otoczeniem przyspieszajg ten rozwdj i doskonal wymowe, bogaca
stownictwo oraz uczg wiasciwego stosowania regut gramatycznych, a takze prawidtowego
postugiwania sie akcentem, melodig i rytmem wypowiedzi. Jednakze

w przypadku jakichkolwiek zaniedban srodowiskowych, braku nalezytych wzorcéw do
nasladowania nastepuje niestety opéznienie rozwoju mowy dziecka lub jej zaburzenie. Je$l
proces rozwoju mowy przebiega prawidtowo, prawidtowo réwniez przebiega proces myslenia,
poniewaz i proces rozwoju mowy i proces myslenia taczg sie ze sobg bardzo scisle. U matego
dziecka myslenie ma charakter konkretno — obrazowy, a to oznacza, iz dziecko postuguje sie
zasobem stownikowym opartym na konkretach. [3] Rozwdj mowy trwa kilka lat i w jego
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przebiegu wyodrebnia sie pewne okresy, ktérych czas trwania u dziecka prawidtowo
rozwijajgcego sie mozna okresli¢c w przyblizeniu nastepujgco:

1. 1. ETAP PRZYGOTOWACZY

( zwany wstepnym lub zerowym ):

miedzy 3, a 9 miesigcem Zycia ptodowego

1. 2. OKRES MELODII ( sygnatu — apelu ):

od urodzenia do 1 roku Zycia.

1. 3. OKRES WYRAZU ( sygnatu jednoklasowego ): od 1 do 2 roku Zycia.

1. 4. OKRES ZDANIA ( sygnatu dwuklasowego ):

od 2 do 3 roku zycia.
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1. 5. OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECIECEJ

( swoistych form jezykowych ):

od 3 do 7 roku zycia. [4]

L. Kaczmarek nadmienia o istnieniu bardzo waznego okresu przygotowawczego, ktory
przypada na okres zycia ptodowego.

ETAP PRZYGOTOWAWCZY

( zwany wstepnym lub zerowym )
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Okres ten obejmuje czas miedzy 3, a 9 miesigcem zycia ptodowego, kiedy to

u majacego przyjs¢ na Swiat dziecka wyksztatcajg sie narzady mowne i rozpoczyna sig ich
funkcjonowanie. Czteromiesieczny ptdd odczuwa rytm balansu podczas chodu matki, a
siedmiomiesigczny bicie serca matki. Juz w zyciu ptodowym dziecko rejestruje w swej pamieci
stuchowej gtos matki.

OKRES MELODII ( sygnatu — apelu )

Natychmiast po urodzeniu dziecko wydaje krzyk spowodowany pierwszym oddechem.
Poczatkowo dziecko komunikuje sie z otoczeniem za pomoca krzyku, po ktérym mozna
rozpoznac jego potrzeby: mokro, zimno, gtdd... Krzyk jest cwiczeniem narzadu oddechowego ,
podczas ktdrego mozna dostrzec krotki wdech i znacznie dtuzszy, powolny wydech. Chociaz
ptacz dziecka jest odruchem bezwarunkowym, to uznaje sie go z pierwsze reakcje
prewokaliczne — poczatek mowy.

Okoto 2, 3 miesigca niemowle zaczyna gtuzy¢, czyli wytwarza¢ dzwieki, najczesciej gardtowe
lub tylnojezykowe, pojedyncze lub potagczone

z samogtoska. Gtuzenie jest takze odruchem bezwarunkowym, ktory towarzyszy zyciowym
funkcjom niemowlecia, nieskoordynowanym ruchom tutowia

i konczyn. Aktywno$¢ ruchowa sprzyja wydawaniu dzwiekdéw przez dziecko,

a gtuzenie traktuje sie jako nieSwiadomy trening narzadéw mowy. Ta forma prewokaliczna
wystepuje u wszystkich dzieci, nawet z ciezkimi wadami stuchu.
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Juz w okresie gtuzenia niemowle czyni przygotowania do wydawania podstawowych dzwigkdéw
mowy, a jego mdzgu powstajg pierwsze skojarzenia miedzy wydawanymi dzwiekami, a
odpowiadajgcymi im ruchami aparatu artykulacyjnego. Gtuzenie przeksztatca sie okoto 6
miesigca zycia w gaworzenie, ktore jest juz czynnos$cig zamierzong, czyli odruchem
warunkowym i charakteryzuje sie powtarzaniem przez dziecko i nasladowaniem dzwiekow
mowy. Dzieki nabywaniu takich cech jak koncentracja uwagi i spostrzegawczo$¢ dziecko
ponawia proby powtarzania dzwiekéw i nasladuje te, ktére wydato lub ustyszato w swoim
najblizszym otoczeniu. Rozpoczyna sie zabawa dzwiekiem, ktéra jest przejawem woli, uwagi, a
takze treningiem stuchowym. Gtuzenie i gaworzenie sg potwierdzeniem zmian rozwojowych,
ktore zachodzg w mozgu dziecka. Okoto 7, 8 miesigca dziecko zaczyna reagowac na mowe.
Poczatkowo gtéwnag role odgrywa melodia, a znaczenie wyrazu nie jest rozumiane. Na
nieprzyjemny ton gtosu dziecko zareaguje lekiem, strachem, ptaczem, a uémiechem na ton
pieszczotliwy. W czwartym kwartale rozwija sie rozumienie, ktére wyprzedza mowe
samodzielng, a dziecko potrafi zidentyfikowac kilka wyrazow, czyli skojarzy¢ postyszane nazwy
z odpowiednimi przedmiotami.

W osrodkowym uktadzie nerwowym dziecka dokonuje sie proces kojarzenia, dziecko zaczyna
rozumiecC, co do niego mowimy i podejmuje proby wymawiania pierwszych wyrazéw, ktore sg
nazwami przedmiotéw. Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko zaczyna wymawiaé pierwsze
wyrazy, takie jak: dada, mama, tata, baba.

OKRES WYRAZU ( sygnatu jednoklasowego )

Miedzy okresem gaworzenia, a okresem mowy artykutowanej nie ma $cistego zwigzku,
poniewaz gaworzac dziecko wymawia stosunkowo dobrze duzg ilos¢ gtosek, a w dalszym
okresie rozwoju mowy te same gtoski bywajg wymawiane Zle lub w ogdle opuszczane. Nalezy
wiec rozrézniaé porzadek gtosek pojawiajgcych sie w gaworzeniu, tzn. przypadkowo, w
zabawie dzwiekami od kolejnosci gtosek, bedacych sktadnikami wyrazéw. Dziecko realizuje
wiele samogtosek, oprocz nosowych, wymawia duzg ilos¢ spétgtosek, np. t, §, p, b, d, m, n.
Trudniejsze dla niego spotgtoski zastepuje innymi, co rozumiane jest jako substytucja,
najczesciej takimi, ktére posiadajg zblizone miejsce artykulacji. Trudniejsze grupy spotgtoskowe
upraszcza, co z kolei utatwia mu kontakt werbalny z otoczeniem. Znamienng dla rozwoju mowy
dzieci w okresie wyrazu jest artykulacja cze$ci nagtosowej wyrazéw lub wygtosowej. Stopniowo
dziecko z coraz wiekszym powodzeniem postuguje sie narzadami artykulacyjnymi, a takze
stosuje nowe stowa. Czyni rowniez postepy w zakresie rozumienia wypowiedzi otoczenia. W
wieku 14, 15 miesiecy dziecko zaczyna wypowiadaé wiecej pojedynczych wyrazéw, co jest
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zwigzane z jego rozwojem umystowym i fizycznym. Poczgtkowo stowo kojarzy sie Scisle z
konkretnym przedmiotem. Nowe zastosowanie danego stowa dla oznaczenia innego
przedmiotu wymaga wytworzenia sie pojecia, ktére wyksztatca sie dos¢ szybko. Wiekszosé
dzieci péttorarocznych potrafi juz spetniaC proste polecenia. Mozna tez zauwazy¢ poczatek
mowy spontanicznej. Stowa zaczynajg zastepowac gesty, a wyraz petni¢ funkcje catej
wypowiedzi. Dziecko uzywa stéw dla oznaczenia przedmiotow, kidre sg nieobecne. Pod koniec
2 roku zycia dziecko podejmuje préby wypowiedzi o swoich doznaniach,

a stownik zawiera kilkadziesiat wyrazéw, ktérych wiekszo$¢ stanowig rzeczowniki,

w szczegoblnosci uzywane w mianowniku i okreslajgce przedmioty z najblizszego otoczenia
dziecka. Wypowiadane wyrazy bywajg czesto znieksztatcane pod wzgledem brzmieniowym,
gdyz dziecko styszy cate zdania i wyrazy wypowiadane w otoczeniu, a nie poszczegdline gtoski,
percypuje zespoty dzwiekow jako pewne catosci znaczeniowe. Skoro dziecko nie pamigta
cato$ci brzmieniowej wyrazu, to stara sie odtworzy¢ jej zarys, a czesto i jedng sylabe, kitdra
zostata zaakcentowana bgdz akurat tg dziecko zapamiegtato w szczegdlny sposéb. Gtoski sg
zastepowane innymi lub ulegajg modyfikacjom, a kolejno$¢ sylab bywa przestawiana.
Samogtoski tez moga nie by¢ wymawiane prawidtowo, grupy spétgtoskowe mogag byc¢
upraszczane, a prawie wszystkie spotgtoski sg palatalizowane. Dzieci majg widoczna trudnosé
w wymawianiu gtosek niepalatalnych, tzn. bez wzniesienia srodkowej czesci jezyka. Od
ostatnich miesiecy pierwszego roku zycia rozwéj mowy dziecka postepuje w czterech
kierunkach:

- doskonalenie wymowy,

- opanowywanie struktury gramatycznej,

- rozszerzanie zakresu rozumianych wypowiedzi i stow,

- wzbogacanie uzywanego stownika.
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OKRES ZDANIA ( sygnatu dwuklasowego )

W tym okresie wytaniajg sie poszczegdine kategorie gramatyczne, stownik staje sie coraz
bogatszy, ustala sie system fonologiczny. Postaé foniczna ( realizacja foneméw ) wypowiedzi
nie jest jeszcze zgodna z tradycja jezykowa. Dziecko zaczyna rozumieé rozmowe rodzicow,
dotyczacg cztonkow rodziny, przedmiotdw interesujacych je lub aktualnych wydarzen. Pierwsze
zdania sg dwuwyrazowe i wytgcznie twierdzace. Do$¢ szybko jednak pojawiajg sie proste
zdania pytajace i rozkazujgce. Najczesciej uzywane sa:

* rzeczowniki, ktore okreslajg przedmioty bedgce w otoczeniu dziecka,

* czasowniki, oznaczajgce czynnosci fizjologiczne, poczgtkowo uzywane w formie
bezokolicznika, ale pdzniej pojawiajg sie w czasie terazniejszym, przysztym

i przesztym w formie od strony czynnej, biernej i zwrotnej, lecz nie zawsze poprawnie.
Stosowanie przypadkow réwniez czesto nastepuje w sposob niewtasciwy. Dzieci 2

— letnie stosuja kilkanascie przymiotnikow i zaczynaja postugiwac sie spojnikami. Nadal
wystepuje zastepowanie gtoski trudniejszej — gtoska tatwiejszg, lecz mowa dziecka staje sie
coraz bardziej zrozumiata nawet dla 0séb, ktore nie nalezg do najblizszego otoczenia dziecka.
Najwiecej nowych stéw dziecko przyswaja sobie w 2 — 3 roku zycia. Okres ten jest kluczowy w
rozwoju mowy z uwagi na przyswajanie woéwczas podstaw systemu fonetycznego, leksykalnego
i morfologicznego jezyka, jaki postuguje sie jego najblizsze srodowisko spoteczne, a dalsze lata
niosg ze sobg tylko jego doskonalenie, przez co rozumiemy dalsze sukcesywne zwiekszenie
zasobu stownictwa, lepsze odtwarzanie brzmienia wyrazéw oraz zwiekszanie umiejetnosci
stosowania odpowiednich form gramatycznych. [5]
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OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECIECEJ

( swoistych form jezykowych )

Dziecko trzyletnie potrafi porozumiewac sie z otoczeniem, mowa jest juz w pewnym stopniu
uksztattowana, lecz nie jest pozbawiona bteddw i jej rozwoj odbywa sie w dalszym ciggu.
Artykulacja coraz bardziej zbliza sie do prawidtowej. Dziecko prowadzi swobodne rozmowy,
postuguje sie rozbudowanymi sygnatami dwuklasowymi, jednakze uktad zasad budowania zdan
nie jest w petni utrwalony. Czesto wystepuje w wypowiedziach dziecka:

* metateza, tzn. przestawianie gtosek, a nawet catych sylab.

* asymilacja, upodobnienia, np. ,, bebek ” zamiast chlebek.

* kontaminacja, budowanie wyrazéw na zasadzie taczenia dwéch wyrazéw w jeden, np. , mati ™
taczy mama i tata.

Nasilenie powstawania tego rodzaju tworow uwidacznia sie w pierwszej fazie tego okresu. U
dzieci 4 — 5 letnich dostrzega sie zwiekszong aktywnos¢ ruchowa, zaktywizowang postawe
poznawczg wobec otoczenia, Swiata, zjawisk przyrody ozywionej lub nieozywionej, a co sig z
tym wigze nieustanne zadawanie pytan o istote, przyczyne, nazwe, skutek itp. Wymowa
pozostaje zrozumiata dla 0s6b spoza najblizszego srodowiska spotecznego i rodzinnego, lecz
nosi czesto jeszcze znamiona mowy ,, dziecinnej ”. Rozwdj mowy dziecka postepuje réwnolegle
z rozwojem fizycznym i umystowym, a takze z rozwojem sprawnosci narzgddéw artykulacyjnych.
Artykulacje sprawiajace dziecku trudno$¢ moga byé:

* w 0go6le niewymawiane, a sasiednia gtoska moze by¢ wydtuzona.
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* mylone z innymi, jezeli wzorce motoryczno — stuchowe nie sg dostatecznie

utrwalone.

* zastepowanie fatwiejszymi — substytuty.

U tego samego dziecka mogg wystepowac powyzsze zjawiska jednoczesnie. Czestym
zjawiskiem jest takze tworzenie neologizmdw jezykowych, czyli form, ktére nie sg uzywane
przez dorostych.

Rozwo6j mowy nie u wszystkich dzieci przebiega w taki sam sposéb, u jednych szybciej, a u
drugich wolniej. Jedni zaczynajg szybciej méwic, a drudzy pdzniej. Roznica moze takze
dotyczy¢ kolejnosci pojawiania sie poszczegdlnych gtosek w trakcie rozwoju mowy. Zaleznosci
te moga by¢ zwigzane z wieloma czynnikami: zdolno$ciami pedagogicznymi rodzicow,
wptywem srodowiska, psychofizycznym rozwojem dziecka etc. Méwienie jest umiejetnoécia ,
ktorej sie trzeba uczy¢ i ktérg nalezy doskonali¢. Czynnosc¢ tg wykonujemy dzieki
skoordynowanej pracy uktadu oddechowego, fonacyjnego ( krtani ), aparatu artykulacyjnego (
jezyka, zebow, warg, podniebienia miekkiego i twardego, pierscienia zwierajgcego gardto ).
Narzady artykulacyjne od pierwszych chwil zycia dziecka poddawane sg przeréznym
¢wiczeniom usprawniajgcym, ktore wynikajg z naturalnego rozwoju fizjologicznego dziecka:
ssanie, zucie, potykanie, ptacz itd. Nie stanowi to jednak zawsze wystarczajacej podwaliny dla
podjecia czynnosci mownych, dlatego czesto w praktyce logopedycznej dodatkowo usprawnia
sie narzady mowy, aby pomd&c dziecku

w przezwyciezaniu trudnoéci w nauce méwienia. [6]
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U kazdego dziecka rozwdj mowy ma indywidualny przebieg.

[1] I. Styczek, op. cit., s. 209

[2] I. Styczek, op.cit., s.145

[3] K. Koztowska, Wady wymowy mozemy usungc, Kielce 1998

[4] E.M. Minczakiewicz, op. cit., s. 65

[5] L. Kaczmarek, Ksztattowanie sie mowy dziecka, Poznan 1986, s. 47

[6] E.M. Minczakiewicz, op. cit., s. 65 - 74
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