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Cwiczenia artykulacyjne

Cwiczenia wypracowuja zrecznie i celowo ruchy warg i jezyka oraz podniebienia, niezbedne
przy wymowie kazdej gtoski. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego ruchu i potozenia
poszczegoOlnych narzadéw mowy. Realizacja kazdej gtoski wymaga odmiennego utozenia
narzaddéw artykulacyjnych i innej pracy mieéni.

Prezentowane éwiczenia dotyczg usprawniania warg, jezyka i podniebienia. Przy ¢wiczeniach
nalezy pamietaé o tym, ze dziecko z op6Znionym rozwojem mowy moze mie¢ trudnos$ci z
poszczegollnymi éwiczeniami. Dobdér éwiczen i ich kolejno$¢ powinny by¢ konsultowane z
logopeda. Kazde ¢éwiczenie powtarzamy tak dtugo, dopdki nie zostanie prawidtowo wykonane.

Aby osiggna¢ sukces ¢wiczymy okoto 5-7 minut dziennie, a jezeli to mozliwe nawet kilka razy
dziennie. Dtugie ¢wiczenia, ale nie systematyczne nie dajg oczekiwanego sukcesu.

Przyktady ¢wiczen:
Cwiczenia warg:

Wszystkie ¢wiczenia z tej grupy wykonujemy przed lustrem.

1. Gérna warga zaciskamy dolna, doing ktadziemy na gérna. Cwiczenie wykonujemy na
przemian.

2. Gérnymi zebami zaciskamy warge dolng i mocno wypychamy powietrze.

3. Wysuwamy wargi tak jak przy gtosce ,u" i rozchylamy jak przy gtosce ,e". Cwiczenie
wykonujemy naprzemiennie.

4. taczymy wargi ptasko i rozciggamy tak jak przy gtosce ,i".

5. Lekko wysuwamy wargi do przodu i kierujemy je w prawo i w lewo.

6. Sciggamy wargi do przodu i robimy ruch okrezny, najpierw w jedna strone, pdzniej w
druga.

7. Gorng wargg zastaniamy gorne zeby, dolng wargg zastaniamy dolne zeby i otwieramy i
zamykamy buzie.

8. Lekko wysuwamy wargi do przodu i przez zamknigte wargi wypychamy powietrze.
Parskamy, nastepnie cmokamy.

9. Sciagamy wargi tak jak do gtoski ,u" i cmokamy, robimy catuski.

10. Sciagamy wargi do gtoski ,u", wykonujemy catuski, ale tak, zeby byto widaé zeby.

11. Sciagamy wargi jak do gtoski ,u", robimy ryjek i podciagamy gérna warge do nosa.
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12. Sciqgamy wargi jak do gtoski ,u" w ryjek i wciggamy policzki do wewnatrz buzi.
13. Podobnie $ciagamy w ryjek, wciggamy policzki i do tego cmokamy.

Cwiczenia jezyka:

Wazne dla tej grupy éwiczen jest to, aby buzia byta szeroko otwarta, wargi, zeby i szczeka nie
biorg udziatu w ¢wiczeniach. Poprawno$¢ wykonanego ¢wiczenia kontrolujemy w lustrze.

1. Otwieramy szeroko buzig i wysuwamy ostry jezyk. Prosze zwroci¢ uwage, ze wargi sg
zupetnie suche, jezyk nie dotyka do warg.

2. Jezyk waski i kierujemy czubek jezyka w kaciki warg, raz w jedng strone, raz w druga.

3. Buzia szeroko otwarta, unosimy szeroki jezyk do gérnych zebéw. Z jezyka tworzymy
miseczke.

4. Unosimy czubek jezyka na gérng warge, raz jezyk jest waski, raz szeroki.

5. Czubek jezyka unosimy raz do gornych zebdw, raz ktadziemy przy dolnych zebach.
Prosze zwréci¢ uwage na to, ze buzia musi by¢ szeroko otwarta.

6. Czubek jezyka uniesiony do goérnych zebdw. Otwieramy i zamykamy buzie, jezyk nie
zmienia swojej pozycji.

7. Czubek jezyka dotyka dolnych zebow, otwieramy i zamykamy buzie, jezyk w tej samej
pozycji.

8. Czubek jezyka przesuwa sie po wewnetrznej stronie zebdw, pomysimy sobie, ze jezyk to
miotetka i wymiatamy wszystko, co jest niepotrzebne. Dolna szczeka nie porusza sie, pracuje
tylko jezyk.

9. Jezyk wymiata wszystko zza dolnych zebéw.

10. Czubkiem jezyka liczymy gérne zeby. Cwiczenie to powinno by¢ wykonane bardzo
precyzyjnie, nie pomijamy zadnego zeba. Miejsca po zebach tez liczymy.

11. Masujemy jezykiem podniebienie, buzia musi by¢ szeroko otwarta.

12. Czubkiem jezyka wypychamy policzki, raz z jednej, raz z drugiej strony.

13. Wykonujemy okrezne ruchy jezyka po zewnetrznej stronie zebdw przesuwajac go z
jednej strony na druga.

14. Wyciggamy czubek jezyka w kierunku nosa i brody.

15. Zwijamy jezyk w rulon i dmuchamy.

16. Oblizujemy wargi jezykiem raz w jedng, raz w drugg strone.

17. Przysysamy jezyk do podniebienia i chwile przytrzymujemy. .Przysysamy lekko czubek
jezyka i mlaskamy, a teraz robimy podobnie tylko srodek jezyka, czubek jezyka skierowany ku
dotowi.
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Cwiczenia podniebienia:
Te grupe ¢wiczen rowniez wykonujemy przed lustrem.

1. Ziewanie obserwujemy w lustrze jak unosi sie i opada podniebienie miekkie.

2. Gteboko wdychamy powietrze nosem i wydychamy ustami, wazne jest, aby usta byty caty
czas szeroko otwarte.

3. Wdychamy powietrze ustami i wydychamy ustami. Skrzydetka nosa zaciskamy palcami.

4. Buzia otwarta, jezyk na dole, nasladujemy geganie gaski.

5. Buzia szeroko otwarta, jezyk na dole - chuchamy.

6. Przez rurke wciggamy gteboko powietrze, tak, aby wata lub styropian przyssat sie do
rurki, przytrzymujemy i przenosimy na druga strone.
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