Dzien zdrowego jedzenia

Dzis$ grupa 6-latkéw kontynuowata z psychologiem swojg przygode z kotkiem Amadeuszem.

Tym razem Amadeusz grymasit przy jedzeniu, wiec zajeliSmy sie komponowaniem

talerzy ze swoim ulubionym jedzeniem.

PrzyjrzeliSmy sie produktom zdrowym i mniej zdrowym,

porozmawialiSmy o dyniach, baktazanach i grzybach,

a dla rodzicéw zostawiliSmy kilka przepisow,

ktére mozna przygotowa¢ w domu, np. pyszng granole.

Dzieciom bardzo smakowaty ziarenka dyni! Na zdrowie!
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