Niesmiatosé

Poniewaz wielkimi krokami zbliza sie do nas Dzien Babci i Dziadka dzi$ nasze 6-latki

postanowity wykonac portrety swoich najblizszych. Dodatkowo przy okazji wystepdw

dla bab¢ i dziadkdéw poruszyli§my temat nieSmiatosci. 14 stycznia obchodzimy

bowiem Dziern Oséb Nie$miatych. Dzieci opowiadaty chetnie o tym, ze czasami wstydzg sie
zatanczy¢

czy zaspiewac piosenke. Niedmiata byta tez Marysia Ggsienica ze stuchowiska i nasz
ulubiony

kotek Amadeusz. StwierdziliSmy wspdlnie, ze warto walczy¢ ze swojg nieSmiatoscig

i prébowac swoich sit. Takze rodzice otrzymali garsé wskazéwek,

jak sobie radzi¢ z nieSmiato$cig swojego dziecka.

Na koniec w imie dobrej zabawy wykorzystaliSmy akcesoria noworoczne i zrobili§my kilka
wesotych zdjec.

Bo warto by¢ usmiechnietym!




KIEDY MOJE DZIECKO
JEST NIESMIALE...

CO MOGE ZROBIC?

1.OKAZUD
BEZWARUNKOWA
NS MILOSC.
o™ Y 2. STARAJ SIE ZROZUMIEC
Lt 2 TRUDNOSCI DZIECKA.

3. BADZ CIERPLIWY.
4. NIC NA SILE,
NIE ZMUSZAJ DZIECKA,

NIE NACISKAT.

4. NIE POROWNUI
SWOJEGO DZIECKA DO
INNYCH.

WARTO:

1. DELIKATNIE ZACHECAC
DZIECKO.

2. DAC DZIECKU
PRZYZWOLENIE NA BYGIE
TAKIM, JAKIM JEST.

3. WZMACNIAC SAMOOCENE
DZIECKA.

4. CHWALIC DZIECKO,
SZUKAC JEGO MOCNYCH
STRON..
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