ROZKLAD DNIA

Schodzenie sie dzieci.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan stuzace realizacji pomystow dzieci zabawy konstrukcyjne, ma

8 30 - 845

Zabiegi higieniczne, przygotowanie do $niadania.

8 45 - 9 15
Sniadanie
9 15 -10 00

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia catg grupa.

10 00 ~11 45
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Zabawy ruchowe, zajecia i zabawy w ogrodzie przedszkolnym, zajecia i zabawy podejmowane z inicja

11 4 -12 00

Czynnosci porzgdkowe- higieniczne, przygotowanie do obiadu.

12 00 - 12 30
Obiad
12 30 -13 %

Odpoczynek poobiedni (grupa 3 i 4 latkdw), kwadrans na bajke, cwiczenia relaksacyjne, zabawy temat

13 4 - 14 00

Czynnosci porzagdkowe, mycie rak.

14 15 - 14 %

Podwieczorek
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14 30 ~15 4

Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ¢wiczenia gimnastyczne, ¢wiczenia stownikowe, ¢wiczenia indyw

15 4 -16 15

Rozchodzenie sie dzieci.
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