Kolorowe dni w Przedszkolu

KOLOROWELD DNI

,Dzien Marchewki w przedszkolu” — We wrze$niu tego roku w naszym przedszkolu
obchodzili§my ,Dzierh Marchewki”. Tego dnia wszystkie dzieci przyszty do przedszkola ubrane
w kolor pomaranczowy. Na progu przywitata je pani Anetka z grupy 5-6 latkéw zapraszajac do
wspolnej zabawy i nauki. Celem zaje¢ byto poznanie waloréw smakowych i odzywczych
warzyw, a w szczegolnosci marchewki. Dzieci dowiedziaty sie skad przybyta, jak jest
zbudowana, jakie cenne dla zdrowia witaminy sie kryja w marchewce i co mozna z niej zrobi¢ —
najwiekszg ciekawostkg byt dzem i ciasto marchewkowe. Dzien ten wypetniony byt tancami przy
piosenkach o marchewce, zabawami matematycznymi i sprawno$ciowymi a takze twérczosécig
plastyczng z marchewkg w roli gtbwnej. Po takiej dawce witamin, Smiechu i zabawy
przedszkolaki zadowolone wrécity do domu.

, Dzien Ogorka w przedszkolu” - réwniez w grupie 4-5 latkbw obowigzywat stroj zielony - w
zwigzku ze swietem ogédrka. Z tej okazji wszyscy przyniedli z domu ogorki : duze, mate, grube,
chude, proste, zakrzywione. Jedno miaty wspoélne - byty absolutnie zielone. A wszystkie
jedynkowe przedszkolaki bardzo lubig ogorki. W tym wyjgtkowym dniu nie zabrakto zielonych
atrakcji !!! Dzien byt peten niespodzianek. Dzieci uczestniczyty w zabawach ruchowych,
rozwigzywaty zagadki stowne i obrazkowe, a takze dotykowe i smakowe, Spiewaty piosenki oraz
tanczyty. Z wielka ochotg uktadaty na talerzykach obrazki z kawatkéw zdrowego i chrupigcego
ogorka, ktore nastepnie zostaty zjedzone przez dzieci z wielkim apetytem
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Dzieki tego typu dziataniom prowadzonym juz od najmtodszych lat, majgcym charakter zabaw,
konkurséw, zagadek rozbudzamy u dzieci zainteresowanie wtasnym zdrowiem, potrzebe
prawidtowego odzywiania sie i rozrézniania produktow warunkujgcych zdrowie.
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